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1. Unidad Operativa: COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR SAN JOSE- SARAMITA 5. Fecha de ejecucién
2. Componente: ATENCION INTEGRAL PARA EL DESARROLLO HUMANO

3 Eje de Atencion: FAMILIA, PARTICIPACION Y REDES ’ 1 | 12 ’ 2021 ‘ al J 31 | 12 | 2621
3.1 Linea de Atencion: FAMILIA 6. Profesional a cargo de la actividad
4. Nombre de la actividad RECONSTRUYENDO LAZOS EHE EEAMUENOZ MUNOZ

7. OBJETIVO GENERAL

Orientar y sensibilizar a los referentes familiares y sociales frente a la importancia de la persona mayor en el medio familiar y su vinculos afectivo en el medio
institucional

7.1.OBJETIVOS ESPECIFICOS

Garantizar una atencion integral centrada en la persona mayor mediante estrategias interdisciplinarias que permitan estimular y preservar las habilidades
biopsicosociales y espirituales en el marco de la promecién de una vejez auténoma, digna, activa y saludable en la Comunidad de Cuidado San José para
Ancianos Samarita.

Promover e incentivar la corresponsabilidad por medio de estrategias, que aporten al fortalecimiento de vinculos afectivos y creacién de canales de
comunicacién con red familiar y personas mayores.

8. PLANEACION

Desde el equipo Geropsicosocial se realiza motivacion a las personas mayores y a sus referentes familiares y sociales para mantener vinculos afectivos
consolidados, mediante el uso de las nuevas tecnologias y las visitas presenciales. La comunicacion telefonica se ralizara los dias lunes, miercoles y viernes, al
igual que sabados y domingos. Y las visitas presenciales segun programacion de los referentes durante el mes de diciembre, al igual que salidas a medio
familiar.

9. DESARROLLO

Para el desarrollo de esta actividad la comunidad de cuidado realizé llamadas a los referentes familiares y sociales de las personas mayores que asi lo
solicitaron, efectuando el respectivo registro en la planilla, con el apoyo de herramientas tecnolégicas, como llamadas y video llamadas, permitiendo mantener
comunicacion asertiva por medio del didlogo y fortalecimiento de canales de comunicacién.

Asi mismo durante el mes se recibieron visitas presenciales de los referentes familiares y sociales que asi lo solicitaron a fin de afianzar vinculos, relaciones y
mantener un espacio para compartir y dialogar, luego de tantos meses en que no pudieron verse presencialmente. A demés se presentaron salidas a medio
familiar por solicitud de los referentes de las personas mayores.

10. EVALUACION

Durante el desarrollo de esta actividad se observa participacion activa por parte de las personas mayores y sus redes familiares y sociales, realizaron 64
llamadas y video llamadas, asi mismo recibieron 18 visitas presenciales, y se llevaron a cabo9 salidas a medio familiar por solicitud de los referentes de las
personas mayores, convirtiéndose en espacios para compartir en familia y fortalecer lazos de unién, evidenciandose corresponsabilidad por parte de los grupos
familiares y amigos.

11. RECURSQOS

Se implementan recursos tecnolégicos de comunicacion y humanos, desde equipo profesional- talento humano y coordinacion. Al igual que mesas, sillas,
formato de registro de visitas y de llamadas.

12. EVIDENCIAS

Se anexa :
registro fotografico con marca de agua (fecha, hora y ubicacién) teniendo en cuenta los dias de ejecucion de la actividad.

ooy dd T S WL one .

Trabajadora Social: Luz Emilia Mufioz Mufioz Coordinadora (E ) Hna Diana Margarita Tovar Cifuentes
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HUMBERTO CARVAJAL
15. Nombre y firma personas mayores
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